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B-COMPLEX 
MET 
VITAMINE C

Bevat alle B-vitaminen, vitamine C, 
magnesium, calcium, choline, inositol 
en het MAGNIFOOD-COMPLEX met 
adaptogene hele planten en kruiden.

Ondersteunt bij vermoeidheid en stress*

BEST 
SELLER

TERRANOVA’S

        

DEZE MAAND

20%
KORTING

INTERNATIONAAL

Bevat alle B-vitaminen, vitamine C, 
magnesium, calcium, choline, inositol 
en het 
adaptogene hele planten en kruiden.

B5 en ashwagandha* ondersteunen bij stress. *Evaluatie gezondheidsclaim lopende.

Verkrijgbaar bij Varuvo
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NIEUWS VAN RBCZ

Samen bouwen aan de 
toekomst van zorg 
Op 13 maart organiseert RBCZ ‘de Dag van de Complementaire Zorg’ in de Midden Nederland Hallen 
in Barneveld. Het evenement biedt speciaal voor zorgprofessionals de kans om gezamenlijk te leren en 
de toekomst van complementaire zorg vorm te geven. Tijdens deze dag maken we de verbinding met 
RBCZ-zorgverleners en andere geïnteresseerden, en wordt onder andere het marktonderzoek over de 
complementaire zorg 2025 gepresenteerd, dat licht werpt op de behoeften van zorgconsumenten en 
therapeuten, zodat we effectief kunnen inspelen op deze snel veranderende wereld. 

Koers houden in een veranderende wereld 
Tijdens de Dag van de Complementaire Zorg zullen we het 
hebben over ‘koers houden in een snel veranderende wereld’. 
De huidige zorgsector, inclusief de complementaire zorg, 
staat onder druk door maatschappelijke, economische en 
technologische veranderingen. Het is cruciaal dat zorgverle-
ners, cliënten en zorgaanbieders elkaar blijven opzoeken om 
samen de stip op de horizon scherp te stellen. Om dit te doen, 
biedt de Dag van de Complementaire Zorg een gevarieerd 
programma met boeiende sprekers en natuurlijk volop gele-
genheid tot netwerken. 

Een hoogtepunt van de dag is één van de meest inspi-
rerende sprekers van dit moment: Jitske Kramer. Zij staat 
bekend om haar scherpe analyses en motiverende inzichten 
over hoe mensen en organisaties zich aanpassen aan tran-
sities. Tijdens haar presentatie geeft ze ons een kompas om 
richting te geven aan ons werk in een steeds sneller verande-
rende wereld. 

 
Marktmonitor Complementaire Zorg:  
Inzicht in de toekomst 
Een ander belangrijk onderdeel van het programma is de pre-
sentatie van de Marktmonitor Complementaire Zorg 2024. 
Sinds 2023 voert RBCZ jaarlijks dit marktonderzoek uit, met 
als doel trends te signaleren en beter te kunnen inspelen op 
de behoeften van zowel zorgconsumenten als therapeuten. 
Door nauwkeurige data te verzamelen via dit kwantitatieve 
online onderzoek over de perceptie van complementaire zorg 
in Nederland, kunnen we beter anticiperen op veranderingen 
en onze diensten verder optimaliseren. 

 

De resultaten van de Marktmonitor Complementaire 
Zorg 2024 geven ons interessante inzichten. Zo bleek uit het 
onderzoek dat een op de drie Nederlanders in dat jaar gebruik 
maakte van complementaire zorg en dat 95 procent van de 
Nederlanders die er gebruik van maakten daar positieve erva-
ringen mee had. Van de ondervraagden heeft 70 procent een 
overwegend positief beeld van complementaire zorg. We kij-
ken uit naar de Marktmonitor 2025, omdat we dan de trends 
en veranderingen kunnen vergelijken met het afgelopen jaar. 
In de volgende editie van het Vakblad zal Armelle Demmers 
van de RBCZ meer onderzoeksresultaten van het afgelopen 
jaar delen.

 
Samen de toekomst creëren 
Zoals vaak wordt gezegd: The best way to predict the future is 
to create it together. Met de Dag van de Complementaire Zorg 
en het marktonderzoek zetten we stappen om de complemen-
taire zorg gezamenlijk verder te ontwikkelen en te versterken. 
Kom op 13 maart 2025 naar het evenement, laat je inspireren 
en draag actief bij aan de richting die we samen inslaan. 

Wil je erbij zijn? Ga dan voor meer informatie naar rbcz.nu/
dag-van-de-complementaire-zorg. Samen bouwen we aan 
een toekomst waarin complementaire zorg een vaste plek 
krijgt in het zorglandschap. a


